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Всегда шокируют новости о суициде детей: «10-летний мальчик повесился», «15-летние
девочки спрыгнули с 24 этажа». Что толкает детей к такому поступку? В каких семьях они
живут? Кто их учителя? Почему никто не увидел проблемы и не помог?

  

  

Когда читаешь такие новости, кажется, что условия жизни ребенка невыносимы, однако,
по статистике, большинство детей, решивших покончить с собой, из внешне
благополучных семей, из обычных школ. То есть обычные дети, такие как все.

  

В семьях кажется неэтичным, неловким и даже не нужным говорить с ребенком о
смерти, но именно в подростковом возрасте дети начинают интересоваться этой темой
— это их естественное любопытство взрослеющего человека: Что это? Что будет потом?

  

И дети обращаются к друзьям и в интернет: создают сайты и группы в социальных сетях,
где они обсуждают смерть, суицид, и, возможно, кто-то принимает свое последнее в
жизни решение. Пропагандирующие суицид сайты открываются чаще, чем закрываются,
и ребенка не уберечь от этой информации — от того или иного друга, на том или ином
сайте он получит информацию, которую ищет. Здесь важно не оградить ребенка от этой
темы, а научить правильно к ней относиться. Более того, родителям с ранних лет нужно
говорить с ребенком о том, какие чувства испытывает человек: как положительные, так
и негативные (страх, обида и т.д.). Ребенок должен понимать, что жизнь состоит не
только из светлых и ярких тонов, и родители должны научить ребенка переживать
негативные чувства и идти дальше. Многие дети воспитываются в семье как главные
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члены семьи: зачастую в семье растет один ребенок, которому «все можно», для
которого родителями, бабушками и дедушками созданы идеальные условия жизни, и, 
когда он приходит на улицу и сталкивается с массовой школой, первыми трудностями и
проблемами, он не знает, как себя вести. Мир кажется жестким и несправедливым.

  

При этом, по статистике, девочки более склонны к размышлению о самоубийстве и
принимают большее число попыток, мальчики же «не ошибаются» — их попытки чаще
имеют роковые последствия.

  

Причины суицида детей и подростков

  

Считается, что подростковый возраст – самый сложный возраст ребенка: у подростков
появляются проблемы, переживания, страхи, зачастую подростки испытывают
хроническое одиночество. Однако описано множество случаев суицида детей более
раннего возраста: с 8-10 лет, самый «опасный возраст» — 10-14 лет. Это говорит о том,
что профилактику суицида подростков нужно начинать с самого детства.

  

Что же приводит детей к мыслям о самоубийстве?

  

Недостаток внимания и любви родителей — главная причина. Многие родители сегодня
заняты на работе до позднего вечера, и, приходя домой, могут только накормить
ребенка, приготовить ему вещи на завтра. В то время как с ребенком нужно
разговаривать, спрашивать как у него дела, рассказывать о себе и вместе проводить
время: ужинать, гулять, что-то мастерить, готовить, да и просто смотреть фильмы,
обсуждать их. Ребенок нуждается в родительском общении, и если родители не имеют
возможность проводить качественное время (совместная деятельность) с ребенком,
этим «займется» кто-то другой: улица, плохая компания, интернет.

  

Часто дети могут пугать родителей тем, что покончат с собой — это первый
«звоночек». Недавно в одном городе девочка во время ссоры с отцом сказала, что
выбросится из окна и ушла в свою комнату. Отец не придал значения этим словам,
подумав, что дочка сказала это в шутку. Возможно, это было уже не первый раз. Через
несколько минут она выпрыгнула из окна высотки.
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Порой дети, привыкшие к компьютерным играм, в которых герой может "сохраниться" и
появиться заново после уничтожения, не понимают, что в жизни — все по-другому, что
возврата — нет.

  

Если ваш ребенок тоже говорил вам об этом или намекал, он призывает вас помочь ему
— он говорит, что у него есть проблемы и он хочет их решить. Если родители не могут
оказать поддержку, то, значит, и никто не может. Также ребенок может просить побыть
с ним, поговорить с ним, погулять, поиграть. Обязательно откликнитесь на эту просьбу,
но не разово. Такая просьба, высказанная вслух, требует системы: меняйте свое
отношение к ребенку, проводите с ним больше качественного времени, возможно,
потребуется взять отпуск, сменить работу или изменить образ жизни.

  

То же самое, если ребенок говорит, что вы его не любите. Что-то пошло в ваших
отношениях не так, раз ребенок так говорит. И это не его, ребенка, вина, а взрослых.
Хвалите ребенка, радуйтесь его успехам, интересуйтесь его жизнью, проводите время
вместе. Такое может быть с рождением другого ребенка, когда родители в заботах
«забывают» о старшем, когда родители слишком заняты своей личной жизнью,
отправляют детей к бабушкам и дедушкам.

  

Но не редко дети молчат: молча сидят в своей комнате, что – то делают, что-то смотрят
и в один день без видимых на то причин, уходят из жизни. А родители знают истинные
интересы и желания своих детей, ведущих уединенный образ жизни? Может быть, они
испытывают проблемы в общении со сверстниками, их дразнят, недолюбливают, их
что-то беспокоит, не получается понять то, что проходят в школе и отсюда ощущение
никчемности, ненужности, покинутости?!...

  

Все причины (плохая успеваемость, неразделенная любовь, конфликт с учителем и т.д.)
можно преодолеть, если ребенок знает, что дома его любят и ждут, и у него впереди
светлое будущее. Полноценное общение с родителями научит быть уверенным в себе,
относиться к происходящему с оптимизмом.

  

Родителям
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Дорогие родители, если вы видите, что с вашим ребенком что-то не так, не доверяйтесь
полностью на свою интуицию и интернет, обратитесь к специалистам: сходите к
педагогу - психологу, расскажите свою ситуацию и подумайте вместе, что лучше
предпринять. Жизнь в XXI веке давно перестала быть спокойной и размеренной, и даже
дети нуждаются в психологической помощи все чаще и чаще. Это не выдумки: если в
нашей семье проблемы, мы должны их решать всеми доступными методами.

  

  

Центр социальной помощи семье и детям «Приморский» приглашает всех родителей и
детей для совместной работы и организации досуга. Ждем Вас! Работаем для Вас!

  

Социальный педагог Е.Н. Матулис
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