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Жизнь периодически предлагает каждому из нас пройти испытания. Родители детей
любого возраста - не исключение. Решив усыновить или взять под опеку ребенка, вы
должны быть готовы к его продолжительной адаптации в семье. Привыкнув к жизни по
законам детского дома или приюта, ребенок не быстро свыкается с новыми правилами.
Чем старше возраст, тем более затруднительно проходит этот процесс.  

  

  

С одной стороны молодые родители выбирают, казалось бы, легкий путь – освобождают
себя от бессонных ночей, гор памперсов и истерик возле касс супермаркета. Но не
забывайте, что маленькие дети – это маленькие проблемы, а большие дети – большие.
Взрослый ребенок – это уже сложившие жизненные убеждения, мировоззрение,
система ценностей. Часто все вышеперечисленные факторы формируются в сложных
психологических и материальных условиях, которые сопровождаются жестокостью и
заставляют ребенка отвечать миру своим плохим поведением. Но не волнуйтесь.
Воспитание в приемной семье не всегда сопровождается большими трудностями, а если
они и случаются, профессиональные психологи и социальные педагоги всегда придут на
помощь. Главное, внимательно и вовремя прислушиваться к их советам.

  

Не стоит волноваться зря
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Для начала давайте разберемся, что такое действительно серьезные проблемы. Иногдатак называемое «плохое поведение» является признаком того, что воспитаниеприемного ребенка дает позитивные плоды. Все дело в том, что первым адаптационнымпериодом у нового члена семьи является некое стеснение и зажатость. Дети ведут себятихо и неестественно, чтобы заслужить любовь родителей. Этот период еще называют«медовым месяцем». Но нетипичное для дитя поведение рано или позднозаканчивается: ребенок начинает быть собой. И это хорошо, что малыш больше неиграет, а открывает себя. Теперь главное - направить его энергию в нужное русло. Встрессовых ситуациях ребенок начинает вести себя так, как привык – это значит, что ондоверяет вам настолько, чтобы открыть свои неприглядные стороны, подсознательнопонимая – теперь он ваш, вы от него не откажетесь. На этом этапе вам не стоитволноваться и пить валерьянку – воспитание приемного ребенка идет своим путем.  Новые социальные роли для вас и ребенка  Весь первый год адаптационного периода вы и ваш новый член семьи будете привыкатьк новой роли – родителя и дитя. То, что другие семьи выстраивают годами, вам придетсяпостроить по ускоренной программе. Конечно, и вы, и ребенок не застрахованы отнеудач.        1. Первая ошибка, которую совершают родители – требование благодарности. Так,мама 10-ти летнего приемного мальчика пришла к психологу за помощью. Онарассказала, что постоянно срывается на ребенке и причина этого – егонеблагодарность. Женщину с детства учили благодарить родителей за ужин, за подаркии помощь. Молчание мальчика вместо слов благодарности приемная мама расценивалакак его нелюбовь и неумение ценить ее заботу. Редко какой малыш не чувствуетвнутренней благодарности к приемным родителям. Все дело в том, что детей никто неучил, как правильно выражать свою благодарность. Время и ваше правильноевоспитание приемного ребенка научит его этому прекрасному умению.     2. «Каково мое место в новой семье?».  Часто ребенок начинает вести себя плохо,так как не может понять какова его роль в новой семье. Зачем он приемным родителям,что будет с ним дальше? Если у вас есть родные дети, то тревога также можетвозникнуть из-за чувства своей неполноценности, после постоянного сравнения себя сдругими. Воспитание в приемной семье должно проходить таким образом, чтобы этихтревог у ребенка не возникало. А если же проблемы и возникали, то родители смогли быдокопаться до их сути и быстро решить их, устранив причину тревоги. Приемным семьямобычно помогают социальные работники и психологи. Рассказывайте им обо всем, чтовас беспокоит, и прислушивайтесь к их советам.     3. Прошлый опыт.  Часто ребенок переживает тяжесть прошлого в новой семье. Емуэто жизненно необходимо и родители должны быть готовыми к подобным «сюрпризам».Так родители семилетней девочки мысленно поставили ей диагноз психически больной,когда нашли у нее куклы, которым она отрывала руки. До этого же они считали ееангелом и рассказывали друзьям о том, как им повезло. Никаких других странностей уребенка не замечали. Найдя изуродованные куклы, отношение родителей к девочкерезко изменилось. Но не стоит пугаться, если и вы столкнулись с похожей проблемой.Опытный психолог объяснит вам, что при помощи таких действий или, к примеру,рисунков, ребенок высказывает тяжесть, накопленную в себе. Возможно, этинарисованные события ему пришлось пережить в прошлом. Подобное поведение – ключдля последующей работы с ребенком и освобождению его от груза прошлого длясчастливого будущего.       4. Почему меня не усыновили? Еще одной проблемой для родителей может статьнедоверие со стороны ребенка в случае его опекунства. Ведь полное усыновлениеделает малыша полноценным членом семьи. А опека лишает многих прав ивозможностей. Ваш ребенок достаточно умен. Вам стоит лишь правильно объяснить ему,почему вы решили взять попечительство или опеку, при этом дав понять, что все равносчитаете его родным и полноправным членом семьи.    Воспитание детей в приемной семье требует особой ответственности и знанийродителей. Семья, которая успешно разрешила свои конфликты, станет крепче. Будьтеподготовлены к появлению в вашей семье новой жизни и тогда вы сможете воспитатьполноценную и счастливую личность, которая,будьте уверены, не останется вамнеблагодарной за это.

 2 / 2


