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Цель: выработать стратегию общения и умение вести себя в обществе.

  

Возраст: 17 – 19 лет.

  

Ведущий: «Мы начнем с того, что каждый по кругу назовет свое имя и скажет
несколько слов о себе. Перед этим предлагают каждому из вас взять по табличке и
написать на ней свое имя. Не обязательно это будет ваше настоящее имя, вы можете
назвать себя по-другому. Если вы решили взять другое имя, то, представляясь, скажите
и настоящее, а потом попытайтесь сказать, почему вы решили его сменить. Может быть,
те имена, которые были взяты на сегодня, потом и не понадобятся, но если нужно,
каждый сможет взять свою табличку и, например, что-то рассказать о себе под другим
именем. Начинаем».      

  

Учимся расслабляться

  

«Волшебное слово»

  

1. Например, когда мы волнуемся, мы можем произнести про себя это волшебное слово,
и почувствуем себя немного увереннее и спокойнее. Это могут быть разные слова:
«покой», «тишина», «нежная прохлада», любые другие. Главное, чтобы они помогали
вам.

  

По окончании ведущий спрашивает, какие «волшебные слова» подобрал каждый из
участников и что он почувствовал.

  

2. Еще один способ успокоиться и расслабиться. Вспомните, вообразите себе ситуацию,
которая обычно вызывает у вас волнение, напряжение. Произнесите про себя несколько
утверждений о том, что вы чувствуете себя уверенно, спокойно. Но эти утверждения
должны быть положительными. Например, «я не волнуюсь», а «я спокоен» и т.д.
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По окончанию ведущий спрашивает, кто какие словосочетания использовал, что
почувствовал и просит, если не трудно, рассказать о том, какие ситуации вспомнились.

  

Данное упражнение способствует не только усвоению подростками простых навыков
саморегуляции и созданию комфортной и доверительной атмосферы в группе, но и
тому, что участники группы начинают более открыто и полно выражать свои чувства.

  

Глаза в глаза

  

Цель: на этапе знакомства установить более глубокий и доверительный контакт между
участниками группы.

  

В обычной жизни зачастую люди довольствуются поверхностными, неглубокими
контактами друг с другом, не пытаясь увидеть, что чувствует, переживает другой.
Участникам предлагается в течение 3-5 минут смотреть в глаза другим, стараясь
установить контакт с каждым членом группы.

  

При обсуждении участников можно спросить:

    
    -  какие чувства они испытывали во время игры?  
    -  кому было установить зрительный контакт?  
    -  почему было трудно?  

  

Испорченный телефон

  

Цель: научиться понимать друг друга на вербальном уровне.
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Участники встают в колонну по одному. Ведущий встает в конце колонны. Таким образом
все участники повернуты к нему спиной. Хлопком по плечу он предлагает повернуться к
нему лицом впереди стоящего участника. Затем он жестами показывает какой-либо
предмет (спичечный коробок, пистолет, волейбольный мяч и пр.). Первый участник
поворачивается лицом ко второму и также хлопком по плечу просит его повернуться и
показывает предмет, второй передает третьему, третий - четвертому и так далее.
Последний участник называет предмет. Условия: все делается молча, только жестами,
можно только попросить повторить, участники не должны поворачиваться до тех пор,
пока предыдущий участник не хлопнет его по плечу.

  

В обсуждении можно спросить:

    
    -  были ли участники тактичны друг к другу?  
    -  кому было сложно понять своего товарища?  

  

Спина к спине

  

Цель: получить опыт общения недоступный в повседневной жизни.

  

Двое участников группы садятся спиной к спине друг к другу и стараются в таком
положении в течение 3-5 минут поддерживать разговор. По окончании они делятся
своими ощущениями.

  

При обсуждении спросить:

    
    -  было ли это похоже на знакомые житейские ситуации, например,      телефонный
разговор), в чем отличия:   
    -  легко ли было вести разговор;  
    -  какой получается беседа – более откровенной или нет.  

  

Остальные участники группы также могут поделиться своими чувствами.
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Крокодил

  

Цель: избавиться от ощущения показаться другим людям смешным, нелепым.

  

Многие люди боятся показаться окружающим смешными, нелепыми. Эта игра
предлагается, как средство избавиться от этого опасения. Группа разбивается на две
команды. Первая команда загадывает некоторое слово или словосочетание (можно –
названия предметов, часто встречающихся в обиходе), вторая – делегирует своего
участника (лучше, если добровольно), которому сообщается загаданное слово.
Последний должен изобразить это слово только с помощью жестов и мимики, а его
команда попытаться понять, что были загадано. Команды участников группы
загадывают слова по очереди.

  

В обсуждении:

    
    -  было ли трудно показывать?  
    -  как себя чувствовали?  
    -  какие чувства возникают по окончанию игры?  

  

Горячий стул

  

Цель: адекватно реагировать на положительные и отрицательные высказывания в свой
адрес.

  

Ведущий предлагает подросткам узнать мнение о них остальных участников группы.
Высказываться друг о друге рекомендуется приблизительно в такой форме: «Когда ты
делаешь или говоришь то-то и то-то, у меня возникают такие-то чувства, и мне кажется,
что это могло быть то-то и то-то». Следует избегать определений «нравится», «хорошо»,
«ПЛОХО».
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Один из участников по желанию садится в центр круга. После того, как все
высказались, подросток коротко рассказывает, что он испытал, когда говорили о нем.
Участник высказываются по очереди, но на «горячем стуле» садятся только по
желанию.

  

В обсуждении: участники делятся впечатлениями, как изменились их чувства по
отношению друг к другу после этого упражнения.

  

Почему некоторые не сели на стул?

  

Составил социальный педагог
КГКУ СО СРЦН «Приморский»
Елена Матулис
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